
1 
 

 国家开放大学书法学专业（专升本） 

隶书临摹与创作教学大纲 

第一部分 大纲说明 

一、课程性质与任务 

《隶书临摹与创作》课程是国家开放大学书法学专业（专升本）的必修课。

本课程 3学分，课内 54 学时。 

本课程是书法学专业的实践类核心课程，通过示范讲解隶书的笔法、结构及

创作方法。课程开发充分发挥了国家开放大学在线教育技术的优势，根据成人学

习特点设计教学内容和学习方式，体现了内容的适用性和学习的便利性。 

二、与相关课程的衔接 

《隶书临摹与创作》是书法学专业（专升本）的专业核心课，建议开设学期

为第二学期。本课程的学习需在学习了《书法结构》、《书法书写基础知识》课程

的基础上进行，并与《中国书法史》、《楷书临摹与仿作》等专业课程共同组成平

行专业课程，为后续学习《书法创作》课程及书法实践应用奠定基础，另外，还

可以学习《书画装裱基础知识》、《写意花鸟画欣赏》、《云锦艺术》等赏析类选修

课，以满足书法专业学习需掌握的相关知识储备。 

三、课程教学基本要求 

1.通过学习隶书的笔法、取势、结构，掌握隶书书写特点及相关基础知识。 

2.通过学习隶书名家作品，了解隶书风格流派及特点，提高书法审美能力及对

艺术品的鉴赏能力。 

3.通过章法、形制的学习，逐渐向隶书创作过渡，将所学技能应用到隶书创作

实践中。 

4.形成对书法艺术的基本美学认识，理解隶书对书法艺术表达的重要作用，加
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深对汉字书写蕴含的中华传统文化的理解。 

四、教学方法和教学形式建议 

本课程的特点是理论知识与实践相结合，理论知识点的阐述应以案例分析来

进行，因此教学中，要注重结合实际作品案例进行内容讲授，以提高学生的理解

程度。 

本课程教学以同名网络课程为主要内容，需充分利用网络课程所涉及的视

频、文本、测评、讨论等环节进行授课。学生学习以自学为主，同时结合面授辅

导和小组讨论的形式。 

五、课堂教学要求的层次 

课程的教学要求大体上分为了解、理解和掌握三个层次。 

1. 了解：历代名家隶书的风格及特点。 

2. 理解：隶书书写方法和要点。 

3. 掌握：隶书之美的规律并有效运用到隶书练习与创作中。 

第二部分 教学媒体与教学过程建议 

一、课程教学总学时数、学分数 

课程教学总学时数为 54 学时，3 学分。开设一个学期。 

二、网络课程 

本课程教学以网络课程为主，网络课程包括学习（视频、文字、讨论）、练

习和测评三部分。视频课程由张建会教授主讲，视频课程是本教学大纲的具体体

现，也是本课程组织教学、辅导的主要依据。文字部分由徐子均、任天淳依据张

建会老师主讲的视频课程内容整理并经张建会老师校对。文字部分逻辑清晰表述

准确，便于自学，是学生学习和考核测评的主要依据。在教学过程中，应在充分

利用国家开放大学网络教学平台的优势来组织和实施教学。应在学习网络课程视

频课的基础上，结合考核知识点指导学生阅读文字内容。合理采用网上辅导、直

播、面授等多种教学手段深化教学内容。 
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三、教学内容、学时和测评 

序号 教学内容 学时 测评 

1 破冰活动 1 计入成绩 

2 第一章   隶书笔法 12 
在线试题 

形成性考核 1 

3 第二章   隶书结构 11 
在线试题 

形成性考核 2 

4 第三章  隶书临摹向创作转变 12 
在线试题 

形成性考核 3 

5 第四章  隶书创作 12 

在线试题 

形成性考核 4 

讨论 

6 期末复习 6 
终结性考核（期

末大作业） 

 合   计 54  

 

四、教学建议 

（一）本课程是一门实践性很强的课程，教学中要注意理论与实际的结合，

讲解知识点要注重联系实际，以分析实例来解读相关知识点，把理论学习与实践

运用结合起来。 

（二）本课程视频内容通俗易懂，案例丰富，学生容易理解，创作部分理论

知识要在充分了解学生知识背景的前提下设计教学方法，以便让学生更好的理解

相关知识点。 

  （三）提供优秀书法作品并引导学生欣赏，提高学生鉴赏水准，认识并掌握

隶书的创作规律。 

  （四）教学中要善于分析学生作品中的问题，对于个别有争议的问题，应当

以网络课程中文字部分的说法为准，切忌将个人观点强加于学生，以免引起学生

认知书法的矛盾。 

五、考核 

本课程考核采用形成性考核（含破冰活动）与终结性考核（期末大作业）相结

合的方式进行，在双及格基础上，综合成绩达到 60 分以上方可获得本课程相应

学分。具体要求见课程考核说明。 
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第三部分 教学内容和教学要求 

隶书临摹与创作 

 

第一章  隶书笔法 

【教学要求】 

了解：隶书的用笔特点和基本笔画 

理解：隶书的用笔特点和作用 

掌握：隶书的用笔特点并有效运用到隶书练习中 

 

第一节 隶书用笔特点 

1. 逆入平出 

2. 杀锋、铺锋、裹锋、绞锋 

3. 隶书取势的平与斜 

第二节 隶书的基本笔画 

1. 横波画 

2. 竖画 

3. 撇画 

4. 捺画 

5. 竖勾 

6. 戈钩 

7. 竖弯钩 

8. 横折 

9. 点画 

 

第二章 隶书结构 

【教学要求】 

了解：独体字与合体字的结构特点 

理解：独体字与合体字的特点和规律 

掌握：独体字与合体字的书写方法 

 

第一节 独体字 

第二节 合体字结构特点之左右结构 

第三节 左右结构的阴阳矛盾关系 

第四节 合体字结构特点之上下结构 

第五节 合体字结构特点之左中右结构 

第六节 合体字结构特点之上中下结构 

第七节 合体字结构特点之半包围结构 

第八节 合体字结构特点之全包围结构 
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第三章  隶书临摹向创作的转变 

【教学要求】 

了解：汉字发展的三个阶段、书法艺术的三要素和临摹的目的 

理解：不同拓片版本的临创作用和隶书创作思维方式 

掌握：隶书练习方式和创作规律 

 

第一节  汉字发展的三个阶段 

第二节 书法艺术的三要素 

第三节 《西狭颂》名家临作赏析 

第四节 隶书的创作思维 

第五节 临西的目的 

第六节 临摹时如何用墨 

第七节 不同临摹版本堆临摹的影响 

第八节 隶书的章法形式 

第九节 隶书的形制 

 

第四章 隶书的创作 

【教学要求】 

了解：书法学习要点和隶书研习创作的基础 

理解：书法学习要点和隶书研习创作的关系 

掌握：隶书练习与创作的能力 

 

第一节 隶书创作的三要素 

第二节 隶书创作研习的基本功 

第三节 隶书研习创作的心理状态 
 


