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排球基础课程考核说明

国家开放大学实验学院开放教育所有专业的学生。

2023 春季学期。

通过考核使学生理解排球运动的基本常识，掌握排球运动的基本运动技术、基本战术，能

够综合运用所学技术和战术应对排球比赛实战情境中的现实问题。

本课程考核说明是依据国家开放大学《排球基础课程教学大纲》制定。本课程考核说明是

课程考核命题的基本依据。

本课程考核采用100%形成性考核方式。形成性考核采用百分制，考核成绩需要达到60分

及以上，可获得本课程相应学分。形成性考核可多次作答，取最高成绩作为最终成绩。

考核方式相关信息以国家开放大学实验学院当学期发布的考试安排文件为准。

形成性考核包括三次阶段性学习测验，侧重考核学生对理论知识的掌握程度和实践应

用能力。 分部教师和辅导教师共同实现教学过程的引导、指导和管理。

形成性考核为基于网络课程的在线考核，三次形成性考核任务均在国家开放大学实验学院

学习网平台排球基础课程完成，由计算机自动评阅成绩。
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1 第 1-2 章 阶段性学习测验 第4 周 第9 周末 30% 15

2 第3 -6 章 阶段性学习测验 第8 周 第 15 周末 40% 20

3 第7- 8 章 阶段性学习测验 第 12 周 第 17 周末 30% 15

每次形考任务按照百分制计分，所得分数乘以对应的权重，相加的和为课程的形成性考核成绩。

本课程考核内容原则上按“重点掌握”“掌握”“了解”三个不同层次的要求出题，内容

分别占50%、30%、20%左右。其中，“重点掌握”是指要求学生能综合运用相关知识和技能解决

排球比赛情境中的相关问题；“掌握”是指要求学生能熟练运用相关知识和技能；“了解”，是

指要求学生能理解并明白怎样运用相关知识和技能。各章的考核内容和要求如下：

第一章 排球准备姿势和移动步法

1.排球准备姿势

2.排球并步与滑步移动步法

3.排球交叉步移动步法

4.排球跨步移动与制动步法

5.排球移动步法练习

重点：排球预备姿势、排球并步与滑步移动步法、排球跨步移动与制动步法

难点：排球交叉步移动步法

教学要求：理解并掌握排球预备姿势、排球交叉步移动步法，掌握排球并步与滑步移动步法、

排球跨步移动与制动步

第二章 排球垫球技术

1.排球正面双手垫球

2.排球背面垫球

3.排球单手垫球

4.排球跨步垫球

5.排球侧身垫球
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6.排球侧卧垫球和滚翻垫球

7.排球垫弹网球

8.排球脚击球

9.排球垫球技术综合运用

重点：排球正面双手垫球、排球跨步垫球、排球体侧垫球、排球垫球技术综合运用

难点：排球背面垫球、排球侧卧垫球和滚翻垫球、排球垫弹网球、排球单手垫球、排球脚击球

教学要求：理解排球背面垫球、排球侧卧垫球和滚翻垫球、排球垫弹网球、排球单手垫球、排

球脚击球，掌握排球正面双手垫球、排球跨步垫球、排球体侧垫球、排球垫球技术综合运用。

第三章 排球传球技术

1.排球正面上手传球

2.排球背传球

3.排球侧传球

4.排球跳传球

5.排球二传

6.排球挡球法

7.排球传球技术运动

重点：排球正面上手传球、排球二传、排球传球技术运动

难点：排球背传球、排球跳传球、排球二传、排球挡球法、排球传球技术运动

教学要求：理解排球背传球、排球跳传球、排球二传、排球挡球法；掌握排球正面上手传球、

排球二传、排球传球技术运动。

第四章 排球发球技术

1.排球下手发球

2.排球抛球及发球练习

3.排球勾手大力发球

4.排球上手飘球
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5.排球正面上手大力发球

6.排球大力跳发球

重点：排球下手发球、排球抛球及发球练习、排球上手飘球、排球正面上手大力发球

难点：排球勾手大力发球、排球上手飘球、排球大力跳发球

教学要求：理解排球勾手大力发球、排球大力跳发球，掌握排球下手发球、排球抛球及发球练

习、排球上手飘球、排球正面上手大力发球。

第五章 排球扣球技术

1.排球扣球手法练习

2.排球两步助跑起跳技术

3.排球单脚起跳扣球技术

4.排球后排起跳扣球技术

重点：排球扣球手法练习、排球两步助跑起跳技术、排球单脚起跳扣球技术

难点：排球单脚起跳扣球技术、排球后排起跳扣球技术

教学要求：理解排球后排起跳扣球技术，掌握排球扣球手法练习、排球两步助跑起跳技术、排

球单脚起跳扣球技术。

第六章 排球拦网技术

1.排球单人拦网技术

2.排球双人拦网技术

3.排球三人拦网技术

重点：排球单人拦网技术

难点：排球三人拦网技术

教学要求：理解排球三人拦网技术，掌握排球单人拦网技术、排球双人拦网技术。

第七章 排球的战术

1.排球基本进攻战术

2.排球多人进攻战术

3.排球自我掩护进攻战术
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4.排球垫球过网和二传二次球防守阵型

5.排球推攻球的防守

6.排球拍攻和后排调整攻球的防守

重点：排球基本进攻战术、排球多人进攻战术、排球推攻球的防守

难点：排球自我掩护进攻战术、排球垫球过网和二传二次球防守阵型、排球拍攻和后排调整攻

球的防守

教学要求：理解排球自我掩护进攻战术、排球垫球过网和二传二次球防守阵型、排球拍攻和后

排调整攻球的防守，掌握排球基本进攻战术、排球多人进攻战术、排球推攻球的防守。

第八章 排球的竞赛规则

1.比赛场地和设备

2.赛制规则

3.非技术性规定

4.技术性规定

5.犯规情况

重点：比赛场地和设备、技术性规定、犯规情况

难点：技术性规定、犯规情况

教学要求：理解比赛场地和设备、赛制规则、非技术性规定，掌握比赛场地和设备、技术性规

定、犯规情况。


