
《穿出你的优雅》课程教学大纲

第一部分 大纲说明

一 课程性质与任务

《穿出你的优雅》是国家开放大学实验学院开设的选修课程，本课程 2 学分， 课内

36 学时。该课程是美育通识选修课程中的基础课程之一，随着大众对服装审美的要求、品

位逐渐提升，更多的学习者需要获取服装搭配、形象设计方面的专业知识，从而提升在生

活中着装的品质和品位。本课程教学重点在于提高学生对服饰搭配和审美的认识，提升对

个人形象的塑造能力，掌握搭配服装的方法和思维。

本课程具备普适性、操作性强的特征，通过实例教学，从基本的理论学习延展到简单

的服装搭配与鉴赏和实践教学。

二 课程教学的基本要求

通过本课程的教学，应达到以下目的：

1．知识传授目标： 通过案例鉴赏和知识学习，能够理解从颜色、线条、职业、场合

等角度出发进行服装搭配的意义和效果。掌握从人的面貌特征分析划分不同的肤色、身形

类别的方法及其对应的服装搭配。

2．技能培养目标： 能够具有针对性的提出穿搭的解决方案。初步具备顺应不同场

合、能够扬长避短的服装搭配的能力。了解对衣橱和着装的规划、管理的方法，学会根据

生活方式、风格、色彩、季节来搭配不同的衣物组合。

3．素质培养目标： 学会鉴别不同穿搭的优点和缺点，提升审美的感受，增进对色彩

的理解。采用开放的、启发性的教学方法，培养学生的创新精神。通过对着装的改变，提

升生活品质，增进个人艺术修养。

三 教学方法和教学形式

本课程采取“视频教材+网络课程”的资源建设和学习模式。在学生自主学习教材的基

础上，观看视频教材，学习网络课程，并完成形成性考核作业

由于课程应用性、实践性较强，建议有针对性地选用穿搭设计的典型案例，培养学习

者在真实情境下的问题解决能力。



第二部分 媒体使用和教学过程建议

一 学时分配
本课程 2 学分，共 36 学时。学时分配如下表：

教学内容 课内总学时

第一章 形象塑造的意义与体系

5
第二章 身形与服装

10
第三章 颜色与服装 10
第四章 商务正装与商务休闲装 6
第五章 衣橱的规划 5

合 计 36
主要内容主要包括：形象塑造的意义与体系，身形与服装，个人色彩与服

装，商务正装与商务休闲装，衣橱的规划。

二 多种媒体教材的总体说明

1.视频教材

视频教材主要通过视频课程的方式为学习者讲解本课程的重点、难点。视频教材优势

在于重难点主题突出，内容具体。并可以通过直播课堂形成有时效性的鲜活案例提升学习

者的兴趣。

2.网络课程

网络课程是本课程学习重要的辅助教学媒体，基于“国家开放大学学习网”的教学平

台，提供各章教学辅导文本，提供相关学习资料、教学信息以及参考资料，开展文本或视

频远程教学活动，师生、生生互动讨论，进行各种训练与测试，通过多样化的教学资源促

进和支持远程自主学习。

三 教学环节

1．教学环境使用培训及教学计划说明

教学环境使用培训主要是帮助主讲教师、辅导教师和学生熟悉教学环境，更好地使用

网络教学平台。在课程开始之前，需要将整门课程的教学计划及各个阶段的教学计划公布

在网络教学平台上。

2．在线自主学习

学习者的在线自主学习基于网络课程。结合文字教材，主持教师在学习网中部署本课



程各项学习资源，责任教师、辅导教师要引导学习者在学习全程中充分利用学习网中的各

种资源和辅导材料，开展在线自主学习。

3．面授辅导与在线辅导

在有条件的地区，可借助学习中心可组织面授教学，对各章的重、难点知识，对案例

解析、问题思考、小组讨论等学习活动的开展进行指导；对形成性作业的完成、课程实践

的开展等进行指导。

在线辅导分为实时和非实时辅导两类。主持教师、责任教师、辅导教师要做好对学习

者的非实时答疑和实时的教学活动，对学习者开展有针对性、个性化的辅导。

4．期末复习

主持教师、责任教师、辅导教师要通过面授、实时在线教学活动，对学习者做好期末

复习指导工作。

5．形成性考核与终结性考试

本课程的形成性考核主要指完成形考册或网络课程上发布的综合练习题等，辅导教师

要引导学习者认真完成形考作业，如有条件，对形考作业完成情况进行点评；要指导学习

者完成课程实践任务，并对其结果进行及时反馈和点评。

第三部分 教学内容



课程章节目录如下：

第一章 形象塑造的意义与体系

1穿搭在人们的工作、生活中的作用

2三阶形象塑造：物理、心理、社会

第二章 身形与服装

1 身体线条的界定

2 体型的界定

3 服装的线条

4 直线型人的穿搭方法

5 曲线型人的穿搭方法

第三章 颜色与服装

1 色彩三要素

2 肤色的三要素

3 个人色彩界定：冷暖、深浅、亮浊

4 个人色彩与服装

5 深暖色人与浅冷色人的穿搭案例

第四章 商务正装与商务休闲装

1 商务正装与休闲装的界定

2 商务装的分类

3 如何穿好商务装

4 面试时应当如何穿着

第五章 衣橱的规划

1 按场合分类的衣橱

2 衣橱基本款

3 身体线条、肤色与衣橱规划



4 个人特征与风格


