
《演讲的方法与艺术》课程教学大纲

第一部分 大纲说明

一、课程性质与任务

《演讲的方法与艺术》是国家开放大学所有专业（专/本科）素养类选修课程。

本课程的基本教学任务是，通过演讲培养学生热爱祖国语言文字的情感。落实宪法关于

“全国推广国家通用的语言文字”的规定以及《国家通用语言文字法》对于推广使用国家语

言文字的规定。强调演讲的文化性，助力实现文化的有声语言传播工作。以通用研究方法为

基础平台，以学生“必需”的语言基础知识为底蕴，以学生“必备”的表达、思维、沟通等

能力培养为核心，以“做事”与“做人”的人文熏陶为目标，为学生求职面试、参加职业资

格口试、可持续性发展奠定基础。

开设本课程的指导思想是，适应加强大学生素质教育的需要，从各科类大学生的普遍需

求出发，在学习演讲的方法与艺术基本知识的的基础上，了解演讲的重要性，掌握演讲的方

法与艺术，熟练使用演讲这个最有利的工具，以提高大学生在日常生活、工作、交际、沟通、

事业发展等方面的能力。演讲的本意是传情达意，本课程旨在引导学习者正确认识演讲，厘

清社会上把演讲当做逞口舌之利的错误认知。

二、教学基本要求

1. 了解演讲的作用及学习方法，产生提高演讲能力的愿望及学习的信心；

2. 了解演讲的内涵和特征，学会撰写、鉴赏演讲稿，提高个人演讲能力；

3. 理解并掌握演讲的基本要求与技巧，提高适应实际需要的口语表达能力；

4. 培养学生学生热爱祖国语言，认真学习、积极贯彻国家语言文字工作方针政策，增

强语言规范意识。

三、教学方法与教学形式建议

本课程是一门知识性、理论性较强，且与生活实践联系密切的课程。在教学过程中应注

意：

1.要系统、全面、准确地阐述演讲的基本内涵及其与现实生活的关系；

2.采用讲授、演示、讨论、观摩、练习等方法进行教学，启发学生思维，让学生全面掌

握演讲的基本理论知识和学习方法，让学生熟练掌握演讲的方法和运用技巧；

3.增加案例教学的比重，文字教材、音像教材、面授教学等都要突出典型案例的剖析；

4.建议布置 4 次以上理论联系实际的作业。

四、课程教学要求的层次教学要求有三个层次：

1.了解：即知道演讲的相关概念，识别演讲的相关技巧。

2.掌握：即理解并能用自己的话复述解释、归纳总结。

3.应用：能够运用演讲的知识和理论提高口语表达能力。

第二部分 多媒体一体化总体设计方案

一、学时分配比例

本课程 2 学分，36 学时，建议学时分配如下：



序号·章节 教学内容 学时

1 认识演讲（什么是演讲、演

讲的类型）

4

2 演讲的准备（心理、发声-

口才的训练、了解听众）

6

3 演讲的设计（主题、内容的

选择和组织、结构设计）

6

4 演讲材料的准备（PPT 制作、

讲稿）

6

5 演讲的技巧（神态、体态、如

何提升感染力）

6

6 演讲实战 4

7 演讲中如何高效互动和危机

处理

4

合计 36

二、多媒体教材

1.文字教材

包括主教材与辅助教材。

主教材是教学的基本依据，内容体系完整、概念准确、文字通俗易懂，适合学生自学。

辅助教材是主教材的导读与补充，内容包括：内容结构的梳理；知识内容的补充、扩展及深

化；学习方法指导；综合练习题；补充案例分析等。

文字教材的特点是：

（1）适应学生特点，深入浅出、通俗易懂，以朴实生动的语言和丰富多彩的例子介绍

整个学科体系。

（2）理论联系实际，尤其注重现当代社会实践，如“如何写好述职演讲报告”，“如何

将知识浓缩为 18 分钟的演讲”等内容。

（3）注意将此门课程的学习与素质教育结合起来，培养德智体美全面发展的大学生，达

到素质教育的要求。

2.网络课程

在文字教材的基础上设计开发基于互联网的网络课程，服务于学生通过电脑和手机等上

网学习。采用专题模式，充分利用电视媒体的形象直观特点，重点展示各种演讲方法与技巧，

结合实例讲解演讲理论知识。开设网上论坛便于师生交互。

三、教学环节

1.自学

以文字教材的阅读理解或网络课程栏目自学为主，同时借助电子邮箱和网上实时交互、

答疑等方式与同学、老师互动，解决疑难问题，保证必要的学习时间。

2.作业



建议平时作业练习按单元进行，建议每位同学至少完成不少于三次作业练习。

3.考核

重点考核学生对基本概念、基本知识的掌握情况，学生对基本原理的理解程度、运用能

力。

考试方式和内容参见本课程考核说明。

第三部分 教学内容和教学要求

第一章 认识演讲（什么是演讲、演讲的类型）

1 7:25
什么是说明型

演讲

该课程理论和实操相结合，以实际演讲桥段作为 lead-in, 对知识点的铺垫

较为生动。从演讲内容、演讲林场表现、听众互动等方面全面阐述演讲方法

与艺术。如需吸引更多学习者，建议配合更多实操性的课后辅导。形成性考

核方式为浏览所有视频，并完成演讲稿和演讲 PPT，上传至学习空间。终结

性考核方式为录制 3 分钟的演讲视频，上传至指定位置。

3 7:27
说明型演讲如

何清楚易懂

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了说明型演讲如何

清楚易懂，包括清晰的路标、已知的信息、生动的描述等内容。

4 6:06
说明型演讲如

何吸引听众

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了说明型演讲如何

吸引听众，包括让演讲者与题目相关联、让题目与听众相关联等内容。

37 7:27
说明型演讲如

何清楚易懂

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了说明型演讲如何

清楚易懂，包括清晰的路标、已知的信息、生动的描述等内容。

2 8:40
什么是说服型

演讲

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了关于事实问题的

说服型演讲、价值问题的说服型演讲、政策问题的说服型演讲等内容。

11 6:35
电梯演讲：如何

快速推销

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了电梯演讲:如何快速

推销，主要包括“下钩”：直击痛点、“收线”：消释疑问、“起竿”：约

定行动等内容。

34 6:46 门罗式说服
本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了门罗式说服，主要包

括注意、需求、满足、呈现、行动等内容。

本章教学要求：

1. 了解和掌握什么是演讲

2. 了解演讲的基本特征、类型

第二章 演讲的准备（心理、发声-口才的训练、了解听众）

36 6:14
演讲的道德准

则

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了演讲的道德准则，主

要包括演讲为什么要有道德约束、演讲的道德准则等内容。

13 6:42
演讲创意的产

生

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了演讲创意的产生，主

要包括发散思维和聚合思维、如何进行头脑风暴等内容。

40 7:23
如何记住你的

演讲内容

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了如何记住你的演

讲内容，主要包括从“定位记忆法”到“罗马房间记忆法”、从“指甲记忆
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本章教学要求：

1. 了解演讲的准备过程

2. 掌握如何进行演讲的试讲、改进与排练

3. 掌握如何对演讲水平进行自我评估

第三章 演讲的设计（主题、内容的选择和组织、结构设计）

14 7:03
如何在演讲中

使用 SCQA 模型

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了如何在演讲中使用

SCQA 模型，主要包括什么是 SCQA 模型、SCQA 模型在演讲中的应用等内容。

26 8:18

如何将知识浓

缩为 18 分钟的

演讲

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了如何将知识浓缩

为 18 分钟的演讲，主要包括为什么要将演讲浓缩为 18分钟、“三”的法则、

如何在演讲中利用“三”的法则等内容。

41 7:03
爱彼迎是如何

讲故事的

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了爱彼迎是如何讲

故事的，主要包括第一幕：开端、第二幕：冲突、第三幕：解决等内容。

43 6:57

好莱坞都在用

的三幕式故事

结构

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了好莱坞都在用的

三幕式故事结构，主要包括什么是三幕式故事结构、三幕式故事结构的延伸、

麦肯锡的三幕式演讲结构等内容。

44 7:25
即兴演讲的“奥

利奥模型”

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了即兴演讲的“奥

利奥模型”，主要包括 O：观点、R：原因、E：举例、O：重申观点等内容。

28 7:29
如何写好述职

演讲报告

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了如何写好述职演讲报

告，主要包括述职演讲的特点、述职报告的基本结构、述职报告的陈述重点

等内容。

本章教学要求：

1. 掌握 SCQA 模型的概念

2. 了解演讲结构如何设计

3. 了解演讲内容如何组织

第四章 演讲材料的准备（PPT 制作、讲稿）

45 5:34
演讲中的七种

情绪

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了演讲中的七种情绪，

主要包括情绪理论、演讲中的情绪等内容。

5 8:12
演讲中的表情

和眼神

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了演讲中的表情和

眼神，包括让表情替你说话、用眼神建立联系等内容。

法”到“画图记忆法”等内容。

10 7:36 如何试讲
本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了如何试讲，主要包括

试讲必须出声、试讲需要录音试讲应该找个听众等内容。

7 6:45
演讲改进与排

练

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了演讲改进与排

练，包括三步排练法、计时排练等内容。

35 8:49

如何对演讲水

平进行自我评

估

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了如何对演讲水平进行

自我评估，主要包括填写自我评估表、分析演讲得分等内容。

33 8:33 如何分析听众
本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了如何分析听众，主要

包括以听众为中心、如何进行听众分析等内容。
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6 7:07 演讲中的手势

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了演讲中的手势，

包括演讲中运用手势的原则、运用手势表达感情、运用手势描绘事物、运用

手势营造互动等内容。

8 8:45
演讲中的身体

移动

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了演讲中的身体移

动，包括站姿、走动等内容。

15 7:54
什么是高桥流

PPT

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了什么是高桥流 PPT，

主要包括如何制作高桥流 ppt、高桥流 ppt 的变化等内容。

16 8:27

做演讲 PPT，你

的字体用对了

吗

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了做演讲 PPT，你的字

体用对了吗，主要包括选择与信息相匹配的字体、原则一：最多使用两种字

体、原则二：字号要大、原则三：间距与对齐等内容。

17 5:14
演讲PPT的文字

与背景

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了演讲 PPT 的文字与背

暴，主要包括纯色的背景、以图为背景等内容。

18 7:46
演讲PPT图表的

选择与美化

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了演讲 PPT 图表的选择

与美化，主要包括选择合适的图表类型、给图表做“减法”、给图表做“美

颜”等内容。

19 7:28
一张幻灯片=一

个观点

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了一张幻灯片=一

个观点，主要包括为什么幻灯片上不能文字过多、演讲中呈现多少幻灯片合

适、“一个观点=一张幻灯片”规则等内容。

21 7:39
用对图片，一图

胜千言

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了用对图片，一图胜千

言，主要包括演讲选图的 2 个标准、演讲用图的 3 个技巧等内容。

22 5:46
让演讲PPT中的

文本更出彩

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了让演讲 PPT 中的文本

更出彩，主要包括变换字号、变换颜色、旋转文字等内容。

20 5:36
画龙点睛的演

讲标题

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了画龙点睛的演讲

标题，主要包括好标题的标准、如何打造好标题等内容。

49 8:49
如何设计演讲

对话

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了如何设计演讲对话，

主要包括三种增加演讲对话的办法、三种对话类型、如何对话等内容。

23 7:13
演讲中的衔接

语

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了演讲中的衔接语，主

要包括过渡语、内部提示、内部总结、标识语等内容。

24 6:52
演讲中巧用类

比

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了演讲中巧用类

比，主要包括为什么要用类比、如何用类比等内容。

本章教学要求：

1. 了解高桥流 PPT 的概念

2. 掌握演讲 PPT 制作的技巧

3. 结合实例理解演讲 PPT 的制作规则

第五章 演讲的技巧（神态、体态、如何提升感染力）

9 6:42
演讲中巧用停

顿

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了演讲中的短语与

停顿、如何巧用停顿等内容。

38 5:10
“主动”让你的

演讲充满力量

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了“主动”让你的

演讲充满力量，主要包括苍白无力的被动句、领导者青睐的主动句等内容。

39 6:36

如何运用韵律

增强演讲表现

力

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了如何运用韵律增强演

讲表现力，主要包括平行结构、重复、对偶、头韵等内容。
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42 5:42

如何使演讲中

的数据听起来

更有趣

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了如何使演讲中的

数据听起来更有趣，主要包括选择简单易懂的表达形式、具体数字取整数、

让数据形象化、用图形代替表格和数字等内容。

30 7:59
如何创造演讲

的欢呼时刻

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了如何创造演讲的

欢呼时刻，主要包括道具和演示、出人意料的统计数据、图像和视频、令人

难忘的演讲语录、个人故事等内容。

本章教学要求：

1. 了解演讲中情绪与神态的作用

2. 了解演讲中体态的作用

3. 掌握演讲的停顿、韵律等技巧

4. 了解增加演讲趣味性的技能

第六章 演讲实战

12 9:08

肯尼迪如何用

演讲推动了登

月计划

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了肯尼迪如何用演讲推

动了登月计划，主要包括为什么要启动登月计划、登月计划的推动者——肯

尼迪、肯尼迪的演讲技巧等内容。

47 6:12
演讲开场的秘

密武器

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了演讲开场的秘密

武器，主要包括以私人逸事开场、 以突出事实开场、以设定情景开场等内

容。

20 5:36
画龙点睛的演

讲标题

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了画龙点睛的演讲

标题，主要包括好标题的标准、如何打造好标题等内容。

49 8:49
如何设计演讲

对话

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了如何设计演讲对话，

主要包括三种增加演讲对话的办法、三种对话类型、如何对话等内容。

23 7:13
演讲中的衔接

语

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了演讲中的衔接语，主

要包括过渡语、内部提示、内部总结、标识语等内容。

24 6:52
演讲中巧用类

比

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了演讲中巧用类

比，主要包括为什么要用类比、如何用类比等内容。

46 5:19
如何在演讲中

表达赞美

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了如何在演讲中表

达赞美，主要包括为何不宜在开场取悦他人、如何使用“插入式赞美”、如

何“感谢主办方”等内容。

本章教学要求：

1. 掌握演讲开场的技巧

2. 了解并掌握演讲中修辞方法的应用

3. 了解演讲中赞美的作用

第七章 演讲中如何高效互动和危机处理

48 5:05
如何用同理心

让听众共鸣

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了如何用同理心让听众

共鸣，主要包括什么是同理心、如何构建同理心等内容。

25 9:10
设计令观众称

奇的桥段

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了设计令观众称奇的桥

段，主要包括闪光灯记忆、制造“闪光灯记忆”等内容。

27 8:51
如何给观众创

造多感官体验

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，主要讲授了如何给观众创造

多感官体验，主要包括为什么要创造多感官体验、如何创造多感官体验等内
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容。

29 7:20
如何应对演讲

中的问答环节

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了如何应对演讲中的问

答环节，主要包括如何准备问答环节、演讲问答的技巧等内容。

31 8:49
苏格拉底提问

法

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了苏格拉底提问法，主

要包括苏格拉底提问法是什么、演讲中如何运用苏格拉底提问法等内容。

32
10:3

1

巧用提问增加

现场互动

本微课程是关于演讲的方法与艺术的学习资源，讲授了巧用提问增加现场互

动，主要包括简单问话的互动、布鲁姆提问框架等内容。

本章教学要求：

1. 掌握演讲中如何分析观众

2. 了解演讲中与观众互动的注意事项

3. 掌握与观众互动的技巧


